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I@(.ji[ «)f AVE Biitina atsiminti, kad:
B, © f 1. pirma dieng po procediiros oda biina jautresne, linkusi
e parausti, Serpetoti, stipresnio poveikio vietose gali
Slapiuoti, perstéjimo pojutis gali likti iki vakaro.
2. 2-3-ia dieng ( tai taip vadinamos pikinés dienos) oda gali tapti sausesné,

Serpetoti — tai visai normalus reiskinys, reikia tik dazniau naudoti raminancius-
drékinancius kremus (3-4 kartus per diena). Savaités bégyje glikolio riigSties
poveikyje suaktyvinami fiziologiniai odos procesai, kurie atsakingi uz odos
drégmés balanso palaikyma ir odos sausumas nebejauciamas. Stipresnio
poveikio vietose uzsideda Sasai, kurie po poros dieny nukrenta, tik juy negalima
liesti. Kaip prizitiréti oda Siuo periodu patars kosmetologé, atlikusi procediira.
Pirmyjy 5-7 dieny laikotarpiu gali atsirasti smulkaus bérimo elementai — tali
pseudo alerginé reakcija | stimuliuojamus gilesnius odos sluoksnius, Kuri
savaime praeina jau po keliy dieny.

Po procediiros negalima:

1.

Eiti 1 sauna, biti arti tiesioginiy stipriy Silumos Saltiniy, nes tai patimina odos
biikle po procediros glikolio rigStimi.

Pirmas dienas vengti tiesioginio kontakto su aktyviomis cheminémis
medziagomis;

Vengti savaite ilgalaikio ir tiesioginio UVA/UVB spinduliy poveikio —
soliariumai, saulés vonios ir kt. — gali atsirasti pigmentinés démeés

Apriboti pirmomis dienomis laika dirbant su kompiuteriais — gali sukelti
papildoma odos sudirgima,

Nenaudoti nepatikrinty ar iki Siol niekada nenaudoty kosmetiniy priemoniy,
nes glikolio riigstis sustiprina daug karty poveiki, bet kokios priemonés, kuri
yra naudojama kartu - tiek teigiama, tiek neigiama...

Pirmas dienas po procediros riboti dekoratyvios kosmetikos priemoniy
naudojima.

Reikéty zinoti, kad procediiros eigai ir sveikatos biiklei po jos didele reikSme
turi piktnaudziavimas alkoholiu ir narkotiniy priemoniy vartojimas.

Kaip elgtis pirmas dienas po proceduros:

1.
2.
3.

Praustis tik geros kokybés kambario temperatiiros vandeniu.

Nenaudoti toniko su alkoholiu ir kity stipriai stimuliuojanéiy priemoniy

Esant padidintam odos sausumui, jautrumui ir Serpetojimui, naudoti daug
drékinancio kremo.

ISkilus bet kokiems neaiSkumams, kreiptis j specialista, atlikusj procedira!!!



