astimin derms __gii’li.’ Cheminio Sveitimo procediiros su alfa hidroksi- (AHA)
Procediiros pavadinimas: Virsutinio (raginio) odos sluoksnio

B % rugstimis instrukcija
ODA!
AL 1%31'5 |
. 7 apdorojimas ir gilesniyjy (iki mezodermos) sluoksniy stimuliavimas

BV il ragtin
pralessiane

Paskirtis: Stimuliuoti alfa hidroksi rtigsc¢iy pagalba gilesnius odos sluoksnius su tikslu pagerinti
fiziologines regeneruojancias ir apsaugines odos savybes.

Indikacijos:

jaunatviniai spuogai
pigmentinés démeés

riebi, poréta oda

saulés spinduliy pazeista oda
jautri, sausa, senstanti oda

Organizavimo reikalavimai:

1. Procediira atliecka profesionalus kosmetikas, turintis pazyméjima, liudijanti apie iSklausyta
cheminiy pylingy atlikimo technikg ir sauga.

2. Procedirai naudojama: O.D.A. produktai — prausiklis (10 ir 15 proc.); glikolinés ir alfa
hidroksi riigsties tirpalai (25 %, 35 %, 50 %, 70 %); neutralizatorius, raminantis kremas,
kauké po procediiros, vazelinas, plastmasinis indelis; pipeté-dozatorius; véduoklinis
Sepetélis; vatos tamponéliai; medvilninés servetélés; gumingés pirStinés; vienkartiniai
kepuraité ir peniuaras; popieriniai rankSluosciai ir paklodé; ventiliatorus; sekundometras;
procediirine kéde; Saldomieji paketai.

Procediiros eiga:

Odos sritis, kurioje bus atliekama procediira, nuprausiama vandeniu, naudojant O.D.A. prausiklj ir
Svelniai nusausinama. Klientui uzdedama vienkartiné kepuraité ir peniuaras. Klientas sodinamas ant
procediirinés kédes, pries tai ja uzklojus popierine paklode. Odos sritis, kurioje bus atlickama
procediira izoliuojama popieriniu ranksluosciu.

Specialistas dirba su guminémis pirStinémis ir naudoja visas ijmanomas vienkartines priemones.

1. Oda nuvaloma (jei reikia — dar karta) medvilniniu tamponu suvilgytu vandeniu ir odos
valikliu ir Svelniai nusausinama.

2. Vazelinu sutepamos jautresnés odos vietos — 0da po akimis, gilios raukslés, smulkios
zaizdelés ar erozijos.

3. Pipete-dozatoriumi reikalingos koncentracijos glikolinés riigsties tirpalas supilamas i
plastmasinj indeli. Véduokliniu teptuku veikiama odos sritis sutepama glikolinés riigsties
tirpalu (tepant veide saugoma, kad glikoliné rtig§tis nepatekty i akis, akys turi buti
uzmerktos). Po to jungiamas ventiliatorius ir sekundometras. Véduokliniu teptuku
pakartotinai tepamas likgs indelyje glikolinés riigsties tirpalas. Glikoliné riigstis ant odos
laikoma tol, kol pasiekiamas norimas rezultatas — paraudimas, tuo metu idémiai stebimi
odos pasikeitimai ir kliento pojaciai.

4. Gavus reikiama rezultata, Neutralizatoriaus pagalba neutralizuojamas visas odos pavirsius,
kur buvo uztepta rugstis ir kruopsciai vandeniu suvilgytomis servetélémis nuplauname,



pakartodami Sia procediira kelis kartus, kol isitikiname, kad odos pavirSiuje nebeliko
rugsties.

5. Jei matomas ryskus paraudimas ar epidermolizé, ant odos 1 — 2 minutéms dedamas
Saldomasis paketas.

6. Ant sausos Svarios odos plonu sluoksniu tepamas raminamasis kremas su zaliosios arbatos
ekstraktu (O.D.A.), 0 ant virSaus — kauké po procediiros (O.D.A.).

7. Nuplovus kaukg, naudojamas raminamasis kremas su vidutiniu saulés apsaugos faktoriumi.

Rezultaty jvertinimas:

Paraudimas ir patinimas reiskia, kad buvo veikiamas virSutinis epidermio sluoksnis. Smulki
epidermolize reiskia, kad buvo veikiamas gilesnis epidermio sluoksnis. RySki epidermolizé reiskia,
kad buvo veikiamas gilusis epidermio sluoksnis.

Procediiry rekomenduojamas kursas:

1. Pries atliekant virSutinio odos sluoksnio apdorojima alfa hidroksi ir glikolio riigstimi, biitina
konsultacija, kurios metu paaiSkinama procediros esmé ir kaina, klientas gauna
rekomendacijas rastu. PasiraSoma sutartis.

2. Klientas privalo naudoti namuose paskirtus produktus su glikolio ragstimi 1-2 savaites pries
pirmaja procediirg ir tarp procediiry.

3. Kad pasiekti ilgalaiki rezultata, reikia atlikti 6-10 procediiry kas 7-10 dieny. Toliau
procediiros atliekamos kas 1-2 ménesius. Rekomenduojami 1-2 kursai po 6—10 procediiry.



